Az egri Govinda étteremben jartunk
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A GOVINDA Etteremlanc szerte a vilagon ismert. Az étterem tagjai kilénleges,
lakto-vegetarianus finomsagokat, hagyomanyos indiai izeket és a reformtaplalkozas
egészséges ételeit vonultatjak fel kinalatukban. A Govinda Ettermekben — a vilag barmely
orszagaban is jarjunk — kézds, hogy az ételek tiszta, friss alapanyagokbdl, féként gabonabdl,
névényi részekbdl, valamint tejtermékekbdl készilnek. Képek a gal
ériaban

Az ételek elkészitési modjai és receptjei az 6si indiai, védikus tradicié gasztronomiai
tudasanyagabol szarmaznak

, Igy az elGirdsoknak megfeleléen az étkek Iédusak, taplaldak, béven ellatnak energiaval.
Ugyanakkor mentesek mindenféle feleslegesen hizlald preparacioktdl. Kovetik az izek
harmoniajanak szabdalyat is, vagyis

tartalmazzak a hatféle izt

, eleget téve az egészséges étkezés elveinek, az Ajurvéda tudomanyanak. A TAMOP 6.1.2
palyazat keretében az egri Govinda éttermet latogattuk meg.
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